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Text Box
کیا آپ کو پتہ ہے؟
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AbidHussain
Cross-Out

AbidHussain
Text Box
آپ کے تجسس کو بہتر بنانے
 کیلئے تجویزات

AbidHussain
Text Box
1۔ کھلا ذہن رکھیں

کوشش کریں کہ کھلا ذہن رکھیں، سیکھیں، نہ سیکھیں، اور پھر دوبارہ سیکھیں۔ کچھ چیزیں جن کا آپ سمجھتے ہیں کہ آپ کو پتہ ہے ہوسکتا ہے وہ صحیح نہ ہوں، اس لئے اسے ممکنہ  طور پر قبول کرنے  کیلئے تیار رہیں اور یہ بات جان لیں کہ اپنا خیال  بدلنے میں کوئی حرج نہیں۔  

AbidHussain
Text Box

3۔ سوالات پوچھیں

جواب حاصل کرنے کا سب سے بہترین طریقہ ہے سوالات پوچھنا! وہ کیا ہے؟ اسے طرح کیوں بنایا گیا ہے؟ اسے کب بنایا گیا تھا؟ اسے کس نے ایجاد کیا تھا؟ یہ کہاں سے آیا ہے؟ یہ کیسے کام کرتا ہے؟ کیا، کیوں، کب، کون، کہاں، اور کیسے، تو جائیں اور اپنے سوال پوچھیں! 

AbidHussain
Text Box
4۔ کسی بھی چیز کو یوں ہی بورینگ نہ کہ دیں۔

جب بھی آپ کسی چیز کو ایک لیبل لگا دیتے ہیں کہ وہ بورینگ ہے، تو آپ اُس کیلئے مستقبل کے ممکانات کے دروازے بند کر دیتے ہیں۔ متجسس لوگ دروازے کو ہمیشہ نئے مواقع سمجھتے ہیں۔ حالانکہ ہو سکتا ہے اُن کے پاس اس بارے میں کھوج لگانے کا وقت نہ ہو، وہ کسی اور وقت کیلئے دروازے کھلا چھوڑ دیتے ہیں، ممکانات کے دروازوں کو کبھی بند نہیں کرنا چاہیے!

AbidHussain
Text Box
2۔ چیزوں کی قدر کرو

کوشش کریں کہ ملی چیزوں کی قدر کریں، ان کا نوٹس لیں اور اپنے ماحول سے لطف اندوز ہوں۔ آپ آنے والے واقعات کو دیکھ نہیں سکتے اور نہ ہی تبدیلوں پر کنٹرول کر سکتے ہیں مگر تبدیلی اچھی بھی ہوسکتی ہے اور اس کے مثبت اثرات بھی پڑ سکتے ہیں۔  

AbidHussain
Text Box
5۔ نوٹس لینے کو ایک مزاح (فن) سمجھیں

مختلف چیزوں کا نوٹس لینے سے ہی ہم کچھ سیکھتے ہیں! اگر سیکھنے کو ہم مزاح سمجھ کر سیکھیں تو ہم چاہیں گے کہ اس کی مزید کھوج کریں۔ اس لئے زندگی کو ہمیں مزاح اور ہیجان یعنی پُرجوش ہونے کی عنیک سے دیکھنا چاہئے اور سیکھنے کے عمل سے لطف اندوز ہونا چاہئے۔    

AbidHussain
Text Box
6۔ مختلف موضوعات پڑھیں

بہت سے ایسے طریقے ہیں جہاں آپ اپنے تجسس کو مزید اشتعال دے سکتے ہیں۔ ایسا کرنے کیلئے ایک آسان طریقہ یہ ہے کہ آپ مختلف قسم کی کتابوں کے مواد پڑھیں۔ کوشش کریں کہ کسی ایسی کتاب یا میگزین  کا انتخاب کریں جو کسی نئے مضمون پر ہو اور اپنے دماغ کو اس سے اُکسائیں اور اپنا حوصلہ بڑھائیں۔ اگر آپ کتابیں پڑھنا پسند نہیں کرتے، تو کوئی فلم یا ٹی وی پروگرام دیکھ لیں اور کوئی ایسا عنوان چنیں جسے آپ عام طور پر نہیں دیکھتے یا کوئی ایسی موسیقی سُنیں جسے آپ نے پہلے نہ سُنا ہو۔ 
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woodlandtrust.org.uk/naturedetectives | 0330 333 5301 | naturedetectives@woodlandtrust.org.uk

f Serach for 'nature detectives' Twitter: NatureDetectives wo O D L AN D

TRUST

Made in 2017 by the Woodland Trust (registered charity nos: 294344 and SCO38885


AbidHussain
Text Box
سفر کی
 سونٹی 

    

AbidHussain
Text Box
اور دیکھ لیں  آپکے اپنے سفر کی سونٹی تیار ہو گئی ہے!   

AbidHussain
Text Box
اپنے دوستوں کے ساتھ یہ سفر بانٹنے کا ایک بہترین طریقہ ہے!

اسے کاپی کر کے کسی کے ساتھ بھی ذاتی اور تعلیمی مقصد کیلئے بانٹ(شیئر) کر سکتے ہیں - اور یاد رکھیں کہ ہماری ویب سائٹ پر کئی بہتر سرگرمیاں ہیں جنہیں ڈاؤن لوڈ کیا جاسکت ہے۔ 
   

AbidHussain
Text Box
woodlandtrust.org.uk/naturedetectives | 0330 333 5301 | naturedetectives@woodlandtrust.org.uk

f   Serach for 'nature detectives' Twitter: NatureDetectives

Made in 2017 by the Woodland Trust (registered charity nos: 294344 and SCO38885 
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AbidHussain
Text Box
قدرتی رنگنے
 کا پروجیکٹ    

AbidHussain
Text Box
گروینگ کلرز ٹوگیدر یعنی مل جل کر رنگ کو اُگانا، یہ بُنے کپڑے کیلئے ایک قدرتی رنگنے کا پروجیکٹ ہے، کرکلز کے علاقے میں ٹیکسٹائل کی طرز نو کا جشن بنانا ہے، قدرتی رنگنے کے طریقہ کار اور نئی ٹیکنکس کی تحقیق کرنا ہے اور دیکھنا ہے کہ کیسے ٹیکسٹائل آرٹ اور تیار کرنے کیلئے اسے استعمال کیا جا سکتا ہے۔
  
اس میں شامل ہونے سے آپ بھی سیکھ سکتے ہیں کہ کیسے اُن پودوں کو اُگایا، جنگلی وسائل کو  ڈھونڈا اورپودوں کو تیار کیا جاتا ہے جو قدرتی رنگنے کیلئے استعمال کئے جاتے ہیں۔قدرتی رنگنے کے طریقہ کار کے بارے سیکھ سکتے ہیں اور ایسی ورک شاپ میں حصہ لے سکتے ہیں جہاں آپ قدرتی رنگنے کے طریقے کو استعمال کرنے سے ٹیکسٹائل، آرٹ، ڈیزائن اور پرینٹ کرنے کی تحقیق کرسکتے ہیں۔

اگلی وون (بُننے) کی تقریب جون 2021 میں منعقد ہوگی، اور اب گروینگ کلرز ٹوگیدر میں شامل ہونے سے آپ تقریب کی منصوبہ بندی میں حصہ لینے کا موقع ملے گا اور تقریب میں پروجیکٹ اور آپ کی اپنی تخلیق کاریوں کو بھی دیکھایا جائے گا۔ 

ہمیں بہت خوشی ہوگی اگر آپ اپنے اُگانے اور پودے تیار کرنے کے سفر کو ہمارے ساتھ بانٹیں گے، اس لئے براہِ مہربانی کوئی بھی فوٹو یا تحریری کہانیوں کو یہاں شیئر کریں (نانٹیں): 

AbidHussain
Text Box
کچھ وسائل خریدینے کیلئے اپنے مقامی گارڈن سینٹر میں جائیں 
   

AbidHussain
Text Box
بصورتِ دیگر کچھ وسائل آپ آن لائن بھی خرید سکتے ہیں۔  
   

AbidHussain
Text Box
گروینگ کلر ٹوگیدر 
یعنی مل جُل کر رنگ اُگانا
   

AbidHussain
Text Box
کالینڈیولا - 
پاٹ مئری گولڈ 
ہارڈی، سال بھر آسانی سے اُگانے والے برائٹ اورینج اندر اُگائے جا سکتے ہیں یا بالکل باہر ڈبے میں یا پھولوں والی میٹی میں اور پوری طرح سورج میں۔

AbidHussain
Text Box
پارٹ 1 : اُگانا

AbidHussain
Text Box
پارٹ 2 : تیار کرنا/سوکھانا/سٹور کرنا

AbidHussain
Text Box
کھڑنچے سے کھودی ہوئی پھولوں کی جگہ میں براہِ راست لگائیں یا کسی ڈبے میں 1 سینٹی میٹر گہری اور 15 سینٹی میٹر الگ

AbidHussain
Text Box
اس کے ارد گرد میٹی یا کھاد ڈالیں
تھوڑا تھوڑا پانی دالیں 

AbidHussain
Text Box
گرمیوں کے دوران اسے تر رکھیں اور ساتھ گھاس پھوس نہ اُگنے دیں

AbidHussain
Text Box
جب بڑا ہوجائے اسے مزید دور کر دیں 30 سینٹی میٹر الگ

AbidHussain
Text Box
پتے جو مر جاتے ہیں انھیں باقاعیدگی سے ٹہنی سے لے کر کاٹ دیں اس سے پودہ مزید اُگے گا

AbidHussain
Text Box
آپ یولو کازمز، زینیہ، روڈبیکیہ، سنٹ جانز ورٹ یا ڈاہلیز لگا کر اُگاہ سکتے ہیں۔

AbidHussain
Text Box
کیا آپ چاہتے ہیں کہ اسی طرح کی ہدایات استعمال کرنے سے کچھ دوسرے پھولوں کے پودے بھی اُگائے جاسکتے ہیں۔ 

AbidHussain
Text Box
اگر ان کی ٹہنیاں لمبی ہیں تو پھولوں کو ایک ساتھ بندھ دیں اور ہوا لگنے والی جگہ پر اُلٹ کر لٹکا دیں۔

AbidHussain
Text Box
جب وہ پوری طرح سوکھ جائیں تو انھیں پیپر کے بیگوں میں ڈبوں میں ڈال دیں، بند کرکے اُن پر لیبل لگا دیں، (پلاسٹک بیگ مت استعمال کریں)۔

AbidHussain
Text Box
انھیں ٹھنڈی اور سوکھی ہوئی جگہ پر سٹور کریں جہاں براہِ راست سورج کی روشنی نہ لگتی ہو، اور اگر شیڈ میں ہے تو یہ زمین سے اونچی ہو 

AbidHussain
Text Box
بھولوں کو پھپھوندیوں سے بچا کر رکھیں اور وقتاً فوقتاً انھیں دیکھتے رہیں، اگر ان پر پھپھوندیاں لگ گئی ہیں تو انھیں پھینکنے کی ضرورت نہیں کیونکہ انھیں استعمال کیا جا سکتا ہے، مگر ان کے رنگ ہوسکتا ہے تھوڑے خراب ہوجائیں۔ 

AbidHussain
Text Box
جون سے لے کر اکتوبر تک پھولوں کو اکھٹا کر لینا جاری رکھنا چاہئے، اگر ان کے پتے خراب ہونا جاری رکھتے ہیں۔  

AbidHussain
Text Box
پھول کے مرنے والے پتے کو جہاں سے شاخ شروع ہوتی ہے اُس کے اگلے حصے سے کاٹ ڈالیں۔ اس سے یہ پودا بہتر اُگے گا۔ 

AbidHussain
Text Box
پھولوں کو پُرانے پیپروں کے کئی تہہ پر پھیلا دیں، اس سے پھپھوندی جمع ہونے سے رُکے گی اور اسے ہوا کی گردش میں رکھیں۔ 

AbidHussain
Text Box
اگر انھیں ایک کے اوپر دوسرا رکھا گیا ہے تو ان کے درمیان مزید پیپرز کی تہہ لگائیں۔ 

AbidHussain
Text Box
براہِ راست دھوپ سے ہٹ کر انھیں سوکھائیں اور وہ نمدار جگہ بھی نہ ہو۔ (باتھ روم اور کچن میں انھیں نہ رکھیں)۔

AbidHussain
Text Box
شمولیت کیلئے مزید معلومات اس ویب سائٹ پر ہے
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AbidHussain
Text Box
ایک قدرتی منڈالا (گول جیومیٹری ڈیزائن) بنائیں

AbidHussain
Text Box
آپ کو ان چیزوں کی
 ضرورت ہوگی:

AbidHussain
Text Box
بیگ یا باسکٹ قدرتی چیزوں کو اکٹھا کرنے کیلئے

AbidHussain
Text Box
قدرتی جیزیں

AbidHussain
Text Box
گاس 

AbidHussain
Text Box
شاخیں 

AbidHussain
Text Box
پتے

AbidHussain
Text Box
پر

AbidHussain
Text Box
چھوٹے پتھر

AbidHussain
Text Box
چلغوزے

AbidHussain
Text Box
گاس 

AbidHussain
Text Box
پھول

AbidHussain
Text Box
صرف اپنے گارڈن سے چُنیں اور زیادہ سے زیادہ پولینیٹر یعنی جو زرگل منتقل کرتا ہے اُس کیلئے چھوڑ دیں۔ 

AbidHussain
Text Box
باہر جائیں اور اپنی قدرتی چیزوں کو اکٹھا کرلیں۔ کوشش کریں کہ کچھ چیزیں ایک جیسی اکٹھی کریں کیونکہ یہ آپ کو نمونما بنانے میں مدد کریں گی (جیسے، پانچ پیلے پتے، 4 ایک  جیسی لمبی شاخیں)۔

AbidHussain
Text Box
کوئی یکساں جگہ دیکھیں - کوئی ٹیبل یا اپ کا لان یا باہر آپ صحن۔ آپ نے جو چیزیں اکٹھی کی ہیں اُن میں سے ایک  کو نیچے رکھیں تاکہ یہ آپ کے منڈالا کا درمیان ہو۔ 

AbidHussain
Text Box
درمیان سے لے کر پاقی چیزیں  ان کے گرد رکھیں  تا کہ وہ ایک شکل اختیار کرنے لگے۔ اس نمونے یا شکل کی  صورت کو غور سے دیکھیں اور  ایک جانب کو دوسری جانب کے آہینہ میں دکھنے والی شکل بن جائے۔ آپ جتنی بھی اس میں اپنی صلاحیت   استعمال کرنا چاہتے ہیں اُسے کر لیں۔

AbidHussain
Text Box
یاد رکھیں کہ آپ نے اپنے بنائے ہوئے منڈالا کا فوٹو لے لیا ہے!

AbidHussain
Text Box
منڈالا کا لفظ سنسکرت کا ہے جس کا مطلب گول دائرہ ہے۔ گول دائرہ ایک چیز کو اہمیت دیتا ہے کہ  قدرت کوئی ایسی چیز نہیں جو شروع ہوتی ہے اور پھر ختم ہوجاتی ہے، مگر وہ ہمیشہ رابطے میں رہتی ہے۔ 


lgp L § 3N K
Sl & g (b o aw 093 O G 3L 295
-l Sygue

o

0585 Zazr oS Vgsis
3 & Sl w62 S Xy
ol 9l pilg Kas 58

Sl 4! 19 >
SOl Q1SS L w93
OBl - aw O )19l
S G191 § o 8

%

';

!
.
.
-
o
i
¥
1

S B0 395 WS -(2)S ilgn aw Il (§ ugsiid 3947 95 JIaT (§ 0gaid S5 1025 Loy Ayl

ot 0o 8w A 55 5 Sl a9 Solow 45 S 9 19l - Ly Buw 5 ()l AL i (sandal 59l 15 (o2 s & (S 5 S Y !
—ew CSwlr LS 39 0313 i
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AbidHussain
Text Box
جنگلی علاقے کی سریلی ہوا
خود بنائی ہوئی ان ٹہنیوں سے سریلی ہوا کے ساتھ میوزک بنائیں۔

AbidHussain
Text Box

جنگلی علاقے 
کی سریلی ہوا


AbidHussain
Text Box
ٹہنیوں کو چمکتے رنگوں سے رنگ کریں، ہر ایک کے ارد گرد دھگا بھاندیں اور انھیں لٹکا دیں۔ 


AbidHussain
Text Box
جیسے ہوا انھیں ایک دوسرے سے ٹکراتی ہے، ان کی آواز دھیان سے سُنیں۔ بتائیں کس طرح کی آواز آتی ہے؟ 


AbidHussain
Text Box
ایکسپریمنٹ کریں! بڑی ٹہنیوں کی آواز کو چھوٹی ٹہنیوں کی آواز سے موازنہ کریں۔ کیا کوئی فرق ہے؟ 

اسے کاپی کر کے کسی کے ساتھ بھی ذاتی اور تعلیمی مقصد کیلئے بانٹ(شیئر) کر سکتے ہیں - اور یاد رکھیں کہ ہماری ویب سائٹ پر کئی بہتر سرگرمیاں ہیں جنہیں ڈاؤن لوڈ کیا جاسکت ہے۔ 
   

AbidHussain
Text Box
woodlandtrust.org.uk/naturedetectives | 0330 333 5301 | naturedetectives@woodlandtrust.org.uk

f   Serach for 'nature detectives' Twitter: NatureDetectives
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: 0800 183 0558
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;.';;2? Z Kirklees Better Outcomes Partnership (Emergency Advice) 7
07562252940 (8am - 8pm) ) =

Kirklees Gateway to Care — social services
01484 414933 (24 hours a day)

Pennine Domestic Abuse Partnership 3
0800 0527 222 (24 hour helpline) A

Well-bean Cafe
Huddersfield 07741 900395 S
Dewsbury 07867 028 755 =1

Community Response Helpline
01484 226 919 (8am - 6pm weekdays)

Support to Recovery (S2R)
07933 358 800 (10am - 4pm weekdays) .

SPA mental health - Single Point of Access
01924 316 830 *Updated*

Folly Hall - Mental Health Service
01484 343 100

IAPT for people with low mood or anxiety
: 01484 343700
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07933 353 487
contact@s2r.org.uk
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www.s2r.org.uk/supportus

Support to Recovery, 5 - 7 Brook Street, Huddersfield HD1 1EB
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http://www.s2r.org.uk/supportus
https://www.s2r.org.uk/
https://www.facebook.com/S2RCreateSpace/
https://twitter.com/CreateSpaceS2R
https://www.instagram.com/s2rcreatespace/

